附件一：

2017年顺德区职工职业技能大赛企业消防志愿队员技能竞赛技术文件
一、概括
本次竞赛通过三盘水带连接消火栓出水操作、干粉灭火器灭火操作来考核参赛选手对日常基本消防技能的掌握和熟练程序，竞赛以两个比赛项目计时之和以少到多排序作评选依据。
二、竞赛环境及设备
1、竞赛环境：龙江镇旺岗怡乐园旁 怡乐路
2、竞赛设备
	序号
	物品名称
	数量
	备注

	1
	2.5寸水带
	3条
	赛场提供

	2
	开关直流水枪（卡口式）
	1个
	赛场提供

	3
	干粉式灭火器 4KG
	1个
	赛场提供

	4
	消防腰带
	1条
	赛场提供

	5
	防护服
	2套
	赛场提供

	6
	头盔
	2个
	赛场提供

	7
	水鞋
	2对
	赛场提供（可自备）


由赛场提供的物品在结束比赛后，交回赛场，不得带走。
三、竞赛内容：
（一）三盘水带连接消火栓出水操作
1、 竞赛人数：2人。
2、 竞赛要求：参加水带连接的运动员穿戴防护服、头盔、水鞋进行比赛。
3、 竞赛场地示意图及图解：
[image: image1.jpg]50 % o 8 kK
7)<ﬁ§‘32\| -
— [ e —

33K #‘

&
G





消火栓边放有2.5寸水带3盘，水枪1支，在消火栓前标出起点线、连接水带线、终点线和射水区；起点线至终点相距50米，起点线至连接水带线相距17米，终点线至射水线相距8米，并放置一个射水靶。
4、 操作程序
（1）召集1号2号运动员在起点线各自整理器材并做好准备；
（2）当听到指挥员发出“预备，开始”信号后，1号运动员持2盘水带和水枪跑到“连接水带线”，首先将第一盘水带抛开，留下一个水带接头，再抛开第二盘水带，然后将两盘水带连接后，再接上水枪冲出终点线，做好射水姿势；
（3）2号运动员将第一盘水带在起点线甩开，连接消火栓出口，再拿着另一个接头跑到“连接水带线”与1号运动员水带的接头接好，然后跑回起点线前开启消火栓出水；
（4）1号运动员待2号运动员开启消火栓出水后，水枪口对着前方“射水靶”射水直至射到在地后，马上叫“好”。
5、 操作要求
（1）1号运动员第一盘水带应在17米连接水带线上才能抛开；
（2）必须冲出终点线在射水区内射水并击倒“射水靶”方准叫“好”；
（3）水带接头不得脱口或卡口。
6、 计时标准：从发出“开始”信号开始，至运动员射水击倒“射水靶”后喊“好”为止。
7、 违规处理：
有下列情况之一者，不计成绩。
（1）水带接口脱口或卡口的；
（2）运动员未冲出终点线射水的；
（3）未击倒“射水靶”就喊“好”的。
（二）干粉灭火器灭火
1、 竞赛人数：1人。
2、 竞赛要求：参加灭火操作的运动员穿布鞋或运动鞋进行比赛。
3、 竞赛场地示意图及图解：
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在长50米的跑道上标出起跑线和终点线，距起跑线前35米立放4公升ABC干粉灭火器1个，距终点线前10米处放置一个石油气瓶
4、 操作程序
（1）当指挥员发出“干粉灭火，预备”口令后，运动员在起点线做好起跑姿势；
（2）听到“开始”信号后，运动员迅速跑至35米处，拿起干粉灭火器跑向40米处拉开灭火器保险插销，按下灭火器开关，将石油气瓶的火苗扑灭，然后将石油气瓶的开关关好，再持灭火器冲出终点线后喊“好”。
5、 操作要求
用干粉灭火器必须将石油气瓶的火苗完全扑灭，并关好石油气瓶的开关，如火苗还未熄灭可返回重复扑灭，再冲出终点线。
6、 计时标准：从发出“开始”信号后计时开始，运动员将火完全扑灭冲出终点线后喊“好”为止。
7、 违规处理：
有下列情况之一者，不计成绩。
（1）火焰未完成熄灭；
（2）石油气瓶阀未关好。
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