
 

 

为提升我镇劳动力的技能水平，满足企业对技能人才的需求，

龙江镇人力资源协会携手广东顺德创业培训学院，依托顺德职业

技术学院丰富优质的教研资源，计划开展图形图像、艺术化妆师、

中式烹调师等一系列技能培训班。现将培训班事宜通知如下： 

一、举办单位： 

主办单位：龙江镇人力资源协会 

承办单位：广东顺德创业培训学院 

顾问单位：龙江镇人力资源和社会保障局 

二、培训对象 

（一）免费培训对象，需同时满足以下四个条件： 

1、男性 16-59岁，女性 16-49岁； 

2、持有广东省内制发的社保卡或医保卡； 

3、非全日制在校生，非政府或事业单位在编人员； 

4、没有享受过同级别的免费技能培训（以系统记录为准）。 

（二）自费培训对象：不符合免费培训对象的条件、对技能

培训工种有兴趣、希望通过培训及考试获得相关技能证书的人员。 

三、培训安排 

培训时间：周末上午班： 9:00-11:30；周末下午班：

14:30-17:00 ；晚上班：19：30-21：30。（每满 50 人开班） 



 

培训地点：龙江镇就近地点 

考试时间：培训完后按省统一鉴定时间安排考试，分理论考

试和操作技能考试。考试通过后可获得由国家人力资源和社会保

障部颁发的职业资格证书，全国通用。 

四、证书作用 

1、佛山市内新市民积分入户或子女入学可获得相应加分；  

2、本人专业技能水平认定的凭证，是不具有高等学历文凭证

书的第二文凭；  

3、企业申请注册、审核、投标所需人员资质的相关资料；  

4、国外劳务输出的技能凭证；  

5、考取技师或高级技师，退休后可申请有相关的退休补助。 

五、培训费用 

1、根据政府人才培养扶持政策，免费培训对象可享受全额免

费培训。 

2、为确保学员及时参加考试，免费培训对象需缴纳保证金：

艺术化妆师（初级）300元/人、中式烹调师（高级）300元/人、

图形图像处理（中级）500 元/人。 

3、免费培训对象所缴纳的保证金将于考试通过后全额退回，

考试不通过的学员有一次免费补考的机会。缺考者保证金概不返

还。 

4、自费培训学员需缴纳培训、考证费用：2200元/人/工种，

有一次免费补考的机会。 

六、报名办法 



 

1、登录龙江人才网在线报名系统填写相关信息； 

2、按要求提交以下报名资料： 

（1）广东省内制发的社保卡或医保卡复印件 3张； 

（2）身份证正反面复印件 3张； 

（3）大一寸白底彩色相片 4张（相片背面写上姓名）； 

（4）相关学历证书复印件 2张； 

（5）工作年限证明（报考高级工需要提供） 

（5）提交银行卡（中国银行、工商银行、建设银行、农商银

行）原件（空卡），并设统一密码（888888）该银行卡只用于费用

补贴用途，均有协议保证，使用完后原卡返还本人。 

七、联系方式 

咨询电话：0757-23381128、0757-23380623 

客服 QQ： 1216968965 

网址：http://www.ljob168.com 

地址：龙江镇龙洲西路英华里 1 号龙江总商会三楼龙江镇人

力资源协会 

 

    附件：2016年免费技能培训课程介绍 

 

 

佛山市顺德区龙江镇人力资源协会 

二○一六年六月二十三日 

手机扫一扫报名 



 

一、 艺术化妆师（初级） 

化妆，让女性更自信、更美丽；化妆、是对自己、对他人的

一种尊重，也是一种良好的职业素养；不论年龄大小、年龄长幼，

每个人都有爱美、享受美的权利。参加艺术化妆师培训可以让广

大爱美人士拥有自信、美丽、专业的形象。 

课程安排 

培训内容 
美容化妆概述、化妆基本功训练、修饰类化妆用品选择、基础化妆程序、

分析顾客的五官与脸型；设计眉型、眼部、唇部、彩妆课；新娘妆及发型

设计、整体造型设计等内容。学完后，可以化新娘妆、彩妆、职业妆、晚

妆等。 

培训课时 共 8-10 个晚上，25 个课时（可根据需要在企业开班，40 人以上即可独立

开班，具体开班时间可与企业商定） 

考核发证 考核分为理论和实操两个科目，考核合格者颁发国家人力资源和社会保障

部职业资格证书，全国通用有效。 

 

二、 中式烹调师（高级） 

聘请烹调大师，根据社会流行的中式菜系，为学员精心设置

了各种特色菜培训班，通过老师手把手的传授，您可以轻松的掌

握这些菜的关键做法。在很短的时间内成为厨艺高手。 

课程安排 

培训内容 

职业道德基本知识，饮食卫生知识，饮食营养知识，饮食成本核算知识，

安全生产知识，整鸡、整鸭、整鱼的出骨，珍贵千货原料的涨发，珍贵干

货原料的涨发，制作各种茸泥，切配宴席套菜，食品雕刻与冷菜拼摆造型，

烹制整套宴席菜肴，制作高级清汤、奶汤等。 

培训课时 
共 8-10 个晚上，25 个课时（可根据需要在企业开班，40 人以上即可独立

开班，具体开班时间可与企业商定） 

考核发证 
考核分为理论和实操两个科目，考核合格者颁发国家人力资源和社会保障

部职业资格证书，全国通用有效。 

 



 

三、 图形图像(中级) 

Photoshop 在平面设计，广告设计，网站设计，淘宝美工，

婚纱摄影，室内设计等各行各业都在广泛的应用。电商时代、移

动互联网时代考取图形图像职业资格证书，是轻松获取高薪职业

和自主创业的好途径。学会 PS，是做微商，做淘宝的捷径，做电

子商务是当今的发展趋势；学会 PS，就业前景好，稳定的收入，

应用性广，技术性强，而且 PHOTOSHOP 不但是一门工作手艺，它

也是美化生活的一种特长，丰富生活和爱好。 

课程安排 

课时 学习内容 

第 1节 
Photoshop (简称 PS) 软件用途讲解，常见的图片格式，图片色彩模式讲

解，PS软件的安装方法，字体的安装，软件界面（菜单栏，工具箱，选项

栏，常用面板[图层，通道，路径，历史记录]，前景色，背景色）介绍 

第 2节 
移动工具，选区工具(矩形选框，椭圆选框，套索，多边形套索，魔棒工具)，

渐变工具的讲解以及实例练习 

第 3节 裁剪工具，切片的使用方法，以及切片的用途 

第 4节 
画笔工具，修补工具，仿制图章工具，橡皮擦工具的使用方法, 以修复人

物图为例 

第 5节 
钢笔工具的讲解（重点内容），结合通道讲解人物的抠图方法， 物品的抠

图方法 

第 6节 
矩形工具、椭圆工具，多边形工具，自定义形状层工具的使用 (重点)  

（形状层的填充与边框的设置） 

第 7节 
定义图案及使用、图象色彩调整(亮度/对比度，色阶，色彩平衡，色相饱

和度，去色) 

第 8节 图层蒙版作用讲解，滤镜的使用 

第 9节 以制作按钮为例讲解 图层样式 的使用. 

第 10节 综合实例讲解海报的设计制作 

 

 


